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МАТЕМАТИКА. 1 КЛАСС 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по предмету «Математика» предназначена для обучающихся 1 класса с легкой 

степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями, вариант 1) и разработана на 

основе нормативно-правовых документов: 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ; 

ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (пр. 

Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. №1599); 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

Учебного плана КОУ «Урайская школа-интернат для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

Положения о порядке разработки и утверждения рабочих программ в КОУ «Урайская школа-

интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» разработана с учетом особенностей 

психофизического развития индивидуальных возможностей, обучающихся с ОВЗ.  

Может использоваться при обучении в дистанционной форме, руководствуясь Положением №108 

от 20.03.2020г. об организации образовательного процесса с использованием дистанционных 

технологий. 

Цель: подготовка обучающихся этой категории к жизни в современном обществе и овладение 

доступными профессионально -трудовыми навыками. 

Задачи: 

- формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для решения учебно-познавательных, 

учебно-практических, житейских и профессиональных задач и развитие способности их 

использования при решении соответствующих возрасту задач; 

- коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств, обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами математики с учетом их 

индивидуальных возможностей; 

- развитие положительных качеств личности, в частности аккуратности, настойчивости, трудолюбия, 

самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений планировать свою деятельность, 

доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроля; 

- воспитание воли, умения преодолевать трудности, познавательной активности и 

самостоятельности, настойчивости, интереса к предмету, к учению. 

Общая характеристика учебного предмета. 

Обучение математике должно носить практическую направленность и быть тесно связано с 

другими учебными предметами, жизнью, готовить учащихся к овладению профессионально-трудовыми 

знаниями и навыками, учить использованию математических знаний в нестандартных ситуациях. 

Понятия числа, величины, геометрической фигуры, которые формируются у учащихся в процессе 

обучения математике, являются абстрактными. Действия с предметами, направленные на объединения 

множеств, удаление части множества, разделение множеств на равные части и другие предметно-

практические действия, позволяют подготовить школьников к усвоению абстрактных математических 

понятий. Практические действия с предметами, их заменителями учащиеся должны учиться оформлять в 

громкой речи. Постепенно внешние действия с предметами переходят во внутренний план. У детей 



формируется способность мыслить отвлеченно, действовать не только с множествами предметов, но и с 

числами, поэтому уроки математики необходимо оснастить как демонстрационными пособиями, так и 

раздаточным материалом для каждого ученика. В младших классах необходимо пробудить у учащихся 

интерес к математике, к количественным изменениям элементов предметных множеств и чисел, 

измерению величин. Это возможно только при использовании дидактических игр, игровых приемов, 

занимательных упражнений, создании увлекательных для детей ситуаций. Одним из важных приемов 

обучения математике является сравнение, так как большинство математических представлений и понятий 

носит взаимообратный характер. Их усвоение возможно только при условии овладения способами 

нахождения сходства и различия, выделения существенных признаков и отвлечения от несущественных, 

использовании приемов классификации и дифференциации, установлении причинно-следственных связей 

между понятиями. Не менее важный прием — материализация, т. е. умение конкретизировать любое 

отвлеченное понятие, использовать его в жизненных ситуациях. Наряду с вышеназванными ведущими 

методами обучения используются и другие: демонстрация, наблюдение, упражнения, беседа, работа с 

учебником, экскурсия, самостоятельная работа и др. Обучение математике невозможно без пристального, 

внимательного отношения к формированию и развитию речи учащихся. Поэтому на уроках математики в 

младших классах учитель учит детей повторять собственную речь, которая является образцом для 

учащихся, вводит хоровое, а затем индивидуальное комментирование предметно - практической 

деятельности и действий с числами. 

 

Место учебного предмета в учебном плане. 

Предметная область Учебный предмет Класс Кол-во 

часов в 

неделю 

Год  

Математика Математика 1 3 99 ч. 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся: 

Минимальный уровень:  

- знание числового ряда 1—10 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах 10, с 

использованием счѐтного материала; 

- знание названий компонентов сложения, вычитания;  

- понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания;  

- знание и применение переместительного свойства сложения;  

- выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 10; 

- знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

- различение чисел, полученных при счѐте и измерении, запись числа, полученного при 

измерении;  

- решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач;  

Достаточный уровень:  

- знание числового ряда 1—10 в прямом и обратном порядке;  

- счѐт, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в пределах 

10; 

- откладывание любых чисел в пределах 10 с использованием счѐтного материала; 

- знание названия компонентов сложения, вычитания;  

- понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания;  

- знание и применение переместительного свойство сложения;  

- выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 10; 

- знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 



- -различение чисел, полученных при счѐте и измерении, запись чисел, полученных при 

измерении;  

- знание порядка месяцев в году;  

- решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач;   

- знание названий элементов четырѐхугольников. 

 

Планируемые предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

- знание (понимание в речи учителя) слов, определяющих величину, размер, форму предметов, их 

массу, количественные отношения предметных совокупностей, положение предметов в 

пространстве, на плоскости; умение с помощью учителя сравнивать предметы по величине, форме, 

количеству, определять с помощью учителя положение предметов в пространстве, на плоскости и 

перемещать их в указанное положение; знание частей суток, понимание в речи учителя 

элементарной временной терминологии (сегодня, завтра, вчера, рано, поздно); 

- знание количественных числительных в пределах 10, умение записать числа с помощью цифр, 

откладывание чисел в пределах 10 с использованием счетного материала (с помощью учителя); 

- знание числового ряда в пределах 10 в прямом порядке; месте каждого числа в числовом ряду в 

пределах 10 (с помощью учителя); 

- осуществление с помощью учителя счета предметов в пределах 10, обозначение числом количества 

предметов в совокупности; 

- выполнение сравнения чисел в пределах 10 с опорой на установление взаимно однозначного 

соответствия предметных совокупностей или их частей (с помощью учителя);  

- умение с помощью учителя разложить числа 2-10 на две части (два числа) с опорой на предметно-

практические действия с предметными совокупностями; 

- умение с помощью учителя назвать, записать и прочитать единицы измерения (меры) стоимости (1 

р., 1 к.), длины (1 см);  

- узнавание монет (1 р., 2 р., 5 р., 10 р., 10 к.), называние их достоинства; осуществление с помощью 

учителя замены и размена монет в пределах 10 р.;  

- знание количества и названий суток в неделе; умение с помощью учителя воспроизвести порядок 

дней недели; 

- знание названий арифметических действий сложения и вычитания, знаков действий («+» и «-»); 

составление числового выражения (2 + 1 = 3, 3 – 1 = 2) на основе соотнесения с предметно-

практической деятельностью (ситуацией); 

- выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 5; выполнение сложения и вычитания чисел в 

пределах 10 с опорой на предметно-практические действия с предметными совокупностями с 

помощью учителя; 

- выделение с помощью учителя в арифметической задаче условия, требования (вопроса); 

выполнение с помощью учителя решения задач на нахождение суммы, разности (остатка) в 

практическом плане на основе действий с предметными совокупностями; 

- различение с помощью учителя плоскостных (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал) и 

объемных (шар, куб, брус) геометрических фигур; определение формы знакомых предметов путем 

соотнесения с плоскостными и объемными геометрическими фигурами; 

- знание названий линий (прямая, кривая, отрезок), умение их различать с помощью учителя; 

построение с помощью учителя прямой линии (произвольной), отрезка с помощью линейки; 



измерение с помощью учителя длины отрезка в сантиметрах, с записью числа, полученного при 

измерении (с помощью учителя);  

- построение треугольника, квадрата, прямоугольника по заданным точкам (вершинам) с помощью 

учителя. 

Достаточный уровень: 

- знание и использование в собственной речи слов, определяющих величину, размер, форму 

предметов, их массу, количественные отношения предметных совокупностей, положение предметов 

в пространстве, на плоскости; умение сравнивать предметы по величине, форме, количеству; 

определять положение предметов в пространстве и на плоскости; перемещать предметы в указанное 

положение (с помощью учителя); умение с помощью учителя увеличивать и уменьшать количество 

предметов в совокупности, объемах жидкостей, сыпучего вещества; установление и называние с 

помощью учителя порядка следования предметов; знание частей суток, порядка их следования, 

использование элементарной временной терминологии (сегодня, завтра, вчера, рано, поздно) в 

собственной речи при описании событий окружающей жизни (с помощью учителя); 

- знание количественных, порядковых числительных в пределах 10; умение записать числа с 

помощью цифр; откладывание чисел в пределах 10 с использованием счетного материала; 

- знание числового ряда в пределах 10 в прямом и обратном порядке; месте каждого числа в 

числовом ряду в пределах 10 (с помощью учителя); 

- осуществление счета в пределах 10; обозначение числом количества предметов в совокупности;  

- выполнение сравнения чисел в пределах 10, в том числе с опорой на установление взаимно 

однозначного соответствия предметных совокупностей или их частей;  

- знание состава чисел 2-10 из двух частей (чисел) (с помощью учителя); 

- умение назвать, записать и прочитать единицы измерения (меры) стоимости (1 р., 1 к.), длины (1 

см), массы (1 кг), емкости (1 л), времени (1 сут. 1 нед.); 

- узнавание монет, называние их достоинства; осуществление замены и размена монет в пределах 10 

р.; 

- знание названий, порядка дней недели, количества суток в неделе. 

- знание названий арифметических действий сложения и вычитания, знаков действий («+» и «-»); 

составление числового выражения (2 + 1 = 3, 3 – 1 = 2) на основе соотнесения с предметно-

практической деятельностью (ситуацией); 

- выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 10 с опорой на предметно, практические 

действия с предметными совокупностями; 

- выделение с помощью учителя в арифметической задаче условия, требования (вопроса); выделение 

в условии задачи числовых данных; выполнение решения задач на нахождение суммы, разности 

(остатка) в практическом плане на основе действий с предметными совокупностями и с помощью 

иллюстрирования; составление с помощью учителя задач на нахождение суммы, разности (остатка) 

по предложенному сюжету с использованием иллюстраций; 

 - различение плоскостных (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал) и объемных (шар, куб, 

брус) геометрических фигур; определение формы предметов путем соотнесения с плоскостными и 

объемными геометрическими фигурами; 

- знание линий (прямая, кривая, отрезок), умение их различать; построение прямой линии 

(произвольной; проходящей через одну, две точки), отрезка с помощью линейки; измерение с 

помощью учителя длины отрезка в сантиметрах, с записью числа, полученного при измерении; 

построение отрезка заданной длины (с помощью учителя); 

- построение треугольника, квадрата, прямоугольника по заданным точкам (вершинам). 

 



Учебно-методическое обеспечение: 

Учебник: 

Алышева Т.В. Математика. 1 класс. Учебник для ОО, реализующих АООП в 2 ч., 4-е изд.- М: 

Просвещение, 2020. 

Алышева Т.В. Математика.1 класс. Рабочая тетрадь для ОО, реализующих АООП в 2 ч; М: 

Просвещение, 2020. 

Учебные пособия: 

Рабочая программа КОУ «Урайская школа-интернат для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья», реализующая Федеральную адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема  к/ч дата Формируемые 

представления 

Содержание, основные 

виды деятельности план факт 

1 Числа 1-5. Числовой ряд в 

пределах 5.  

 

Счет предметов в пределах 

5. Примеры на сложение и 

вычитание. 

 

Сравнение чисел в 

пределах 5.  

 

Состав чисел в пределах 5. 

Решение задач. 

 

 Монеты достоинством 1 

р., 2 р., 5 р.  

 

Получение 2 р., 3 р., 4 р., 5 

р. путем набора из монет. 

6 5.09 

6.09 

7.09 

12.09 

13.09 

14.09 

  Сложение и вычитание 

чисел в пределах 5. 

Составление и решение 

арифметических задач на 

нахождение суммы, 

разности (остатка) в 

пределах 5 по 

предложенному сюжету. 

Составление задач по 

готовому решению 

2 Геометрический материал. 

Точка, линии. 
1 19.09  Точка, линии: распознавание, 

называние. 

Дифференциация точки и 

круга. Линии прямые и 

кривые: распознавание, 

называние, 

дифференциация. 

Моделирование прямых, 

кривых линий на основе 

практических действий с 

предметами (веревка, 

проволока, нить и пр.) 

Нахождение линий в 

иллюстрациях, определение 

их вида. Изображение 

кривых линий на листке 

бумаги 

3 Геометрический материал. 

Овал. 
1 20.09  Овал: распознавание, 

называние. Определение 

формы предметов путем 

соотнесения с овалом (похожа 

на овал, овальная; не похожа 

на овал). 

Дифференциация круга и 

овала; дифференциация 

предметов окружающей 

среды по форме (похожи на 

круг, похожи на овал). 

Нахождение в ближайшем 

окружении предметов 

одинаковой формы (зеркало, 



поднос – похожи на овал, 

одинаковые по форме; 

тарелка, часы – похожи на 

круг, одинаковые по форме 

и т.п.), разной формы. 

4 Число и цифра 0. 2 21.09 

26.09 

 Название, обозначение 

цифрой числа 0. Число 0 как 

обозначение ситуации 

отсутствия предметов, 

подлежащих счету. 

Получение нуля на основе 

практических действий с 

предметами, в результате 

которых не остается ни 

одного предмета, 

использованных для счета. 

Сравнение чисел с числом 0. 

Нуль как результат 

вычитания (2 – 2 = 0).  

Практические действия с 

монетами, в результате 

которых остается 0 рублей; 

составление примеров на 

основе выполненных 

практических действий (4 – 

4 = 0) 

5 Число и цифра 6. Место 

числа 6 в числовом ряду. 

 

 Числовой ряд в пределах 6 

в прямом и обратном 

порядке. Счет предметов в 

пределах 6. Счет по 2. 

 

 Соотношение количества, 

числительного и цифры. 

Решение примеров на 

сложение. 

 

 Введение понятий 

«следующее число», 

«предыдущее число». 

Решение примеров на 

вычитание. 

 

Решение примеров на 

прибавление (вычитание) 

числа с помощью 

последовательного 

присчитывания 

(отсчитывания). 

 

 Определение следующего 

числа, предыдущего числа 

по отношению к данному 

числу с опорой на 

числовой ряд и без опоры 

на числовой ряд.  

Составление и решение 

задач. 

 

Составление и решение 

арифметических задач по 

краткой записи 

 

8 27.09 

28.09 

3.10 

4.10 

5.10 

10.10 

11.10 

12.10 

 Образование, название, 

обозначение цифрой (запись) 

числа 6. 

Счет в заданных пределах. 

Счет по 2. Сложение и 

вычитание чисел в пределах 

6. Составление и решение 

примеров на сложение и 

вычитание с опорой на 

иллюстративное 

изображение состава числа 

6. Решение примеров на 

прибавление (вычитание) 

числа с помощью 

последовательного 

присчитывания 

(отсчитывания) по 1 (3 + 3 = 

6, 3 + 1 + 1 + 1 = 6; 6 – 3 = 3, 

6 – 1 – 1 – 1 = 3). Получение 

6 р. путем набора из монет 

достоинством 1 р., 2 р., 5 р. 

Решение текстовых 

арифметических задач на 

нахождение суммы, 

разности (остатка) в 

пределах 6. Составление и 

решение арифметических 

задач по предложенному 

сюжету, готовому решению. 

Составление и решение 

арифметических задач по 

краткой записи с 

использованием 

иллюстраций. 



Сравнение чисел в 

пределах 6. Состав числа 6. 

6 Геометрический материал. 

Построение прямой линии 

через одну, две точки. 

1 17.10 

 

 Знакомство с линейкой. 

Использование линейки как 

чертежного инструмента. 

Построение прямой линии с 

помощью линейки в 

различном положении по 

отношению к краю листа 

бумаги. Построение прямой 

линии через одну точку, две 

точки 

7 Число и цифра 7. Числовой 

ряд в пределах 7 в прямом 

и обратном порядке. Счет 

предметов в пределах 7. 

 

 Соотношение количества, 

числительного и цифры.  

Получение следующего 

числа путем 

присчитывания 

(прибавления) 1 к числу. 

Решение примеров. 

 

 Получение предыдущего 

числа путем отсчитывания 

(вычитания) 1 от числа. 

Решение примеров. 

 

 Сравнение чисел в 

пределах 7. Решение задач. 

 

Состав числа 7.  Получение 

7 р.. Решение задач.  

 

Сложение и вычитание 

чисел в пределах 7. 

 

Составление и решение 

арифметических задач. 

 

Решение примеров и задач. 

8 18.10. 

19.10 

24.10 

25.10 

26.10 

7.11 

8.11 

9.11 

 Образование, название, 

обозначение цифрой (запись) 

числа 7. Место числа 7 в 

числовом ряду 

Составление и решение 

примеров на сложение и 

вычитание с опорой на 

иллюстративное 

изображение состава числа 

7. Решение примеров на 

прибавление (вычитание) 

числа с помощью 

последовательного 

присчитывания 

(отсчитывания).  Получение 

7 р. путем набора из монет 

достоинством 1 р., 2 р., 5 р. 

Решение текстовых 

арифметических задач на 

нахождение суммы, 

разности (остатка) в 

пределах 7. Составление и 

решение арифметических 

задач по предложенному 

сюжету, готовому решению, 

краткой записи с 

использованием 

иллюстраций. 

8 Единицы измерения и их 

соотношения. Сутки, 

неделя. 

1 14.11  Понятие о сутках как о мере 

времени. Краткое обозначение 

суток (сут.). Понятие недели. 

Соотношение: неделя – семь 

суток. Название дней 

недели. Порядок дней 

недели. 

9 Число и цифра 8. Числовой 

ряд в пределах 8 в прямом 

и обратном порядке. 

решение примеров. 

 

 Счет предметов в пределах 

8. Соотношение 

количества, числительного 

и цифры. 

Переместительное 

свойство сложения. 

 

Сравнение чисел в 

пределах 8. Решение задач. 

 

Состав числа 8. Получение 

8 15.11 

16.11 

21.11 

22.11 

23.11 

28.11 

29.11 

30.11 

 Образование, название, 

обозначение цифрой (запись) 

числа 8. Место числа 8 в 

числовом ряду 

Составление и решение 

примеров на сложение и 

вычитание с опорой на 

иллюстративное 

изображение состава числа 

8. Практическое знакомство 

с переместительным 

свойством сложения, его 

использование при решении 

примеров. Решение 

текстовых арифметических 

задач на нахождение суммы, 

разности (остатка) в 

пределах 8. Составление и 

решение арифметических 

задач по предложенному 



8 р. 

 

Счет по 2. Решение 

примеров и задач. 

 

Сравнение отрезков по 

длине на основе 

результатов измерения в 

мерках.  

 

Сложение и вычитание 

чисел в пределах 8. 

 

Решение задач на 

нахождение суммы и 

разности. 

сюжету, готовому решению, 

краткой записи с 

использованием 

иллюстраций. Получение 8 

р. путем набора из монет 

достоинством 1 р., 2 р., 5 р 

10 Геометрический материал. 

Построение треугольника, 

квадрата, прямоугольника. 

1 5.12  Геометрические фигуры. Построение треугольника, 

квадрата, прямоугольника по 

точкам (вершинам) с 

помощью линейки. 

11 Число и цифра 9. Числовой 

ряд в пределах 9 в прямом 

и обратном порядке. 

Решение примеров. 

 

Счет предметов в пределах 

9. Соотношение 

количества, числительного 

и цифры. Решение 

примеров. 

 

Сравнение чисел в 

пределах 9. Решение задач. 

 

Состав числа 9. Получение 

9 р. Решение задач. 

 

Счет по 2, по 3. Решение 

примеров. 

 

Сложение и вычитание 

чисел в пределах 9.  

 

Составление и решение 

арифметических задач 

 

Проверочная работа по 

пройденному материалу. 

8 6.12 

7.12 

12.12 

13.12 

14.12 

19.12 

20.12 

21.12 

 Образование, название, 

обозначение цифрой (запись) 

числа 9. Место числа 9 в 

числовом ряду 

Составление и решение 

примеров на сложение и 

вычитание с опорой на 

иллюстративное 

изображение состава числа 

9. Составление примеров на 

вычитание на основе 

понимания невозможности 

вычитания из меньшего 

числа большего числа. 

Решение текстовых 

арифметических задач на 

нахождение суммы, 

разности (остатка) в 

пределах 9. Составление и 

решение арифметических 

задач по предложенному 

сюжету, готовому решению, 

краткой записи с 

использованием 

иллюстраций. 

12 Повторение, обобщение 

пройденного 

2 26.12 

27.12 

   

13 Числа 1-9. состав чисел в 

пределах 9, сравнение 

чисел. 

 

 Сложение и вычитание 

чисел в пределах 9. 

 

Решение текстовых 

арифметических задач на 

нахождение суммы, 

3 28.12 

9.01 

10.01 

 

 Числовой ряд в пределах 9 сравнение чисел 

(повторение). Сложение и 

вычитание чисел в пределах 

9. Решение текстовых 

арифметических задач на 

нахождение суммы, 

разности (остатка) 



разности (остатка) в 

пределах 9. 

 Единицы измерения и их 

соотношения. Сантиметр. 

 

Геометрический материал. 

Мера длины – сантиметр 

2 11.01 

16.01 

 Знакомство с мерой длины – 

сантиметром. Краткое 

обозначение сантиметра (см). 

Изготовление модели 

сантиметра. Измерение 

длины предметов и отрезков 

с помощью модели 

сантиметра в качестве 

мерки. Прибор для 

измерения длины – линейка. 

Измерение длины предметов 

и отрезков с помощью 

линейки. Запись и чтение 

числа, полученного при 

измерении длины в 

сантиметрах (6 см). 

Построение отрезка 

заданной длины 

14 Число 10. Место числа 10 в 

числовом ряду. Числовой 

ряд в пределах 10 в прямом 

и обратном порядке.  

 

Счет предметов в пределах 

10.  

 

Получение 1 десятка из 10 

единиц на основе 

практических действий с 

предметными 

совокупностями.  

 

Сравнение чисел в 

пределах 10.  

 

Состав числа 10.  

 

Счет по 2, по 3. 

 

Построение отрезков 

заданной длины. 

 

Решение примеров и 

задач. Закрепление темы. 

8 17.01 

18.01 

23.01 

24.01 

25.01 

30.01 

31.01 

1.02 

 Образование, название, запись 

числа 10. 

Изготовление модели 

линейки длиной 10 см с 

нанесением штрихов на 

основе использования мерки 

длиной 1 см (модели 

сантиметра) и записью чисел 

1-10. Сложение и вычитание 

чисел в пределах 10. 

Составление и решение 

примеров на сложение и 

вычитание с опорой на 

иллюстративное 

изображение состава числа 

10. Решение примеров на 

последовательное 

присчитывание 

(отсчитывание) по 2 

единицы (4 + 2 + 2 = 8, 8 – 2 

– 2 = 4). Решение текстовых 

арифметических задач на 

нахождение суммы, 

разности (остатка) в 

пределах 10. Измерение 

длины отрезка с помощью 

линейки (модели линейки 

длиной 10 см); построение 

отрезка такой же длины. 

Построение отрезков 

заданной длины. 

15 Меры стоимости. Рубль.  

 

Меры стоимости. Копейка. 

2 6.02 

7.02 

 Рубль как мера стоимости. 

Краткое обозначение рубля 

(р.). Знакомство с монетой 

достоинством 10 р. 

Знакомство с мерой 

стоимости – копейкой. 

Краткое обозначение копейки 

(к.). Знакомство с монетой 

достоинством 10 к. 

Чтение и запись мер 

стоимости: 1 р., 1 к. Чтение 

и запись числа: 10 к. Чтение 

и запись чисел, полученных 

при измерении стоимости 

конкретных знакомых 

предметов одной мерой (5 р., 

10 р.). Замена монет мелкого 

достоинства монетой более 

крупного достоинства в 

пределах 10 р. Размен 

монеты крупного 

достоинства монетами более 

мелкого достоинства (на 



основе оперирования 

монетами рублевого 

достоинства). 

16 Мера массы – килограмм. 1 8.02  Знакомство с мерой массы – 

килограммом. Краткое 

обозначение килограмма (кг). 

Чтение и запись меры 

массы: 1 кг.  Прибор для 

измерения массы предметов 

– весы. Практические 

упражнения по определению 

массы предметов с помощью 

весов и гирь. Чтение и 

запись чисел, полученных 

при измерении массы 

предметов (2 кг, 5 кг) 

17 Мера ѐмкости – литр. 1 13.02 

 

 Знакомство с мерой емкости – 

литром. Краткое обозначение 

литра (л). 

Чтение и запись меры 

емкости: 1 л. Практические 

упражнения по определению 

емкости конкретных 

предметов путем заполнения 

их жидкостью (водой) с 

использованием мерной 

кружки (литровой банки). 

Чтение и запись чисел, 

полученных при измерении 

емкости предметов (2 л, 5 л). 

18 Повторение, обобщение 

пройденного. 
2 14.02 

15.02 

   

 Число 11. Место числа 11 в 

числовом ряду.  

 

Числовой ряд в пределах 

11 в прямом порядке.  

 

Счет предметов в пределах 

11. 

3 27.02 

28.02 

29.02 

 Образование, название, запись 

числа 11. Десятичный состав 

числа 11. 

Практические упражнения 

по откладыванию числа 11 с 

использованием счетного 

материала. Сложение и 

вычитание на основе 

десятичного состава числа 

11 (10 + 1 = 11, 11 – 1 = 10), 

с опорой на предметно- 

практические операции. 

19 Число 12. Место числа 12 в 

числовом ряду.  

 

Числовой ряд в пределах 

12 в прямом порядке.  

 

Счет предметов в пределах 

12. 

3 5.03 

6.03 

7.03 

 Образование, название, запись 

числа 12. Десятичный состав 

числа 12. 

Практические упражнения 

по откладыванию числа 12 с 

использованием счетного 

материала. Получения числа 

12 путем присчитывания 1 к 

предыдущему числу. 

Получение предыдущего 

числа путем отсчитывания 1 

от числа 12. Сложение в 

пределах 12 на основе 

десятичного состава чисел, с 

использованием 

переместительного свойства 

сложения (10 + 2 = 12, 2 + 10 

= 12); сложение и вычитание 

на основе присчитывания и 

отсчитывания единицы (11 + 

1 = 12, 12 – 1 = 11). 

20 Число 13. Место числа 13 в 

числовом ряду.  

 

Числовой ряд в пределах 

13 в прямом порядке.  

 

Счет предметов в пределах 

3 12.03 

13.03 

14.03 

 Образование, название, запись 

числа 13. Десятичный состав 

числа 13. 

Практические упражнения 

по откладыванию числа 13 с 

использованием счетного 

материала. Получения числа 

13 путем присчитывания 1 к 

предыдущему числу. 

Получение предыдущего 



13 числа путем отсчитывания 1 

от числа 13. 

21 Число 14. Место числа 14 в 

числовом ряду.  

 

Числовой ряд в пределах 

14 в прямом порядке.  

 

Счет предметов в пределах 

14. 

3 19.03 

20.03 

21.03 

 Образование, название, запись 

числа 14. Десятичный состав 

числа 14 

 Арифметические действия. 

откладыванию числа 14 с 

использованием счетного 

материала. 

22 Число 15. Место числа 15 в 

числовом ряду.  

 

Числовой ряд в пределах 

15 в прямом порядке.  

 

Счет предметов в пределах 

15. 

3 2.04 

3.04 

4.04 

 Образование, название, запись 

числа 15. Десятичный состав 

числа 15. 

Практические упражнения 

по откладыванию числа 15 с 

использованием счетного 

материала. Получения числа 

15 путем присчитывания 1 к 

предыдущему числу. 

Получение предыдущего 

числа путем отсчитывания 1 

от числа 15. 

23 Число 16. Место числа 16 в 

числовом ряду.  

 

Числовой ряд в пределах 

16 в прямом порядке. 

 

 Счет предметов в пределах 

16. 

3 9.04 

10.04 

11.04 

 Образование, название, запись 

числа 16. Десятичный состав 

числа 16. 

Практические упражнения 

по откладыванию числа 16 с 

использованием счетного 

материала. Получения числа 

16 путем присчитывания 1 к 

предыдущему числу. 

Получение предыдущего 

числа путем отсчитывания 1 

от числа 16. 

24 Число 17. Место числа 17 в 

числовом ряду.  

 

Числовой ряд в пределах 

17 в прямом порядке.  

 

Счет предметов в пределах 

17. 

3 16.04 

17.04 

18.04 

 Образование, название, запись 

числа 17. Десятичный состав 

числа 17. 

Практические упражнения 

по откладыванию числа 17 с 

использованием счетного 

материала. Получения числа 

17 путем присчитывания 1 к 

предыдущему числу. 

Получение предыдущего 

числа путем отсчитывания 1 

от числа 17 

25 Число 18. Место числа 18 в 

числовом ряду.  

 

Числовой ряд в пределах 

18 в прямом порядке.  

 

Счет предметов в пределах 

18. 

3 23.04 

24.04 

25.04 

 Образование, название, запись 

числа 18. Десятичный состав 

числа 18. 

Практические упражнения 

по откладыванию числа 18 с 

использованием счетного 

материала. Получения числа 

18 путем присчитывания 1 к 

предыдущему числу. 

Получение предыдущего 

числа путем отсчитывания 1 

от числа 18 

26 Число 19. Место числа 19 в 

числовом ряду.  

 

Числовой ряд в пределах 

19 в прямом порядке.  

 

Счет предметов в пределах 

19. 

3 2.05 

7.05 

8.05 

 Образование, название, запись 

числа 19. Десятичный состав 

числа 19. 

Практические упражнения 

по откладыванию числа 19 с 

использованием счетного 

материала. Получения числа 

19 путем присчитывания 1 к 

предыдущему числу. 

Получение предыдущего 

числа путем отсчитывания 1 

от числа 19. 

27 Число 20. Место числа 20 в 

числовом ряду.  

 

Числовой ряд в пределах 

20 в прямом порядке.  

3 14.05 

15.05 

16.05 

 Образование, название, запись 

числа 20. Состав числа 20 из 

двух десятков. 

Практические упражнения 

по откладыванию числа 20 с 

использованием счетного 

материала. Получения числа 

20 путем присчитывания 1 к 



 

Счет предметов в пределах 

20. 

предыдущему числу. 

Получение предыдущего 

числа путем отсчитывания 1 

от числа 20. 

28 Проверочная работа. 1 21.05    

29 Повторение, обобщение 

пройденного. 
2 22.05 

23.05 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


