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«Истоки способностей и дарований детей на кончиках их пальцев. От 

них идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой 

мысли. Чем больше уверенности и изобретательности в движениях 

детской руки, тем тоньше взаимодействие руки с орудием труда, тем 

сложнее движения, необходимые для этого взаимодействия, тем ярче 

творческая стихия детского разума. Чем больше мастерства в детской 

руке, тем он умнее»                

                                                      В.А. Сухомлинский 

 

Значение хватательного рефлекса состоит в способности ребѐнка не выпускать из 

рук предмет. Чем чаще у ребѐнка действует хватательный рефлекс, тем эффективнее 

происходит эмоциональное и интеллектуальное развитие. 

 

 

Ещѐ во II веке до нашей эры в Китае специалисты утверждали, что игры с участием рук и 

пальцев приводят в гармоничные отношения тело и разум, поддерживают мозговые 

системы в превосходном состоянии. 

 

Талантом нашей народной педагогики созданы игры «Ладушки», «Сорока белобока», 

«Коза рогатая» и другие. Их значение до сих пор недостаточно осмыслены взрослыми. 



 

Исследования отечественных физиологов так же подтверждают связь развития руки с 

развитием мозга. Работы  В.М. Бехтерева, доказали влияние манипуляции рук на функции 

высшей нервной деятельности, развития речи. Простые движения рук помогают убрать 

напряжение не только с самих рук, но и с губ, снимают умственную усталость. 

М.М.Кольцова доказала, что каждый палец руки имеет довольно обширное представление 

в коре больших полушарий мозга. 

На основе проведѐнных опытов и обследования большого количества детей было 

выдвинуто следующее заключение, что под влиянием кинезиологических импульсов от 

рук, а точнее от пальцев, совершается коррекция высших корковых функций. 

   С детьми нужно  заниматься  пальчиковой гимнастикой. 

                             

 

Пальчиковый массаж 

 



 

 

 

 

Пальчиковая гимнастика 

   



   

   

Волшебные скрепки 

  

Фантазии из цепочек на столе 

или бусы, браслеты (с примеркой) 

 

 Разложи, разбери, рассортируй по цветам. 



  

Сложи своѐ имя, первую  букву имени  

                                                                          (по образцу, по схеме, по памяти) 

 

Счѐтные палочки 

 

 В небе  чистом летит самолѐт. В нѐм за штурвалом сидит смелый пилот.  

  



Очки помогают книгу читать, Писать, рисовать, готовить, вязать. 

  В небо ракета стрелою взлетела. 

                                              В ней космонавт летит сильный  и смелый. 

 

Пальчиковый театр 

 



 

 

Умные шнурочки 

              

 



  

Волшебный сундучок 

 



 

 

Игровые задания 

 



 

Занимательные уроки. 

 

 

  

 



Компьютерные сенсорные игры 

 

 

  

Кукольный театр сказка  

«Три поросѐнка» 

 

 

 


